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“น า ย ร อ บ ร ู ้ ” ห ั ว ใจ ส ี เข ี ย ว พ า เท ี ย ว ท ั ว ไท ย 





ถ้า ให ้ ห ล ั บ ต า น ี ก ถึ ง อ . อ ั ม พ ว า ภา พ ใน ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ค ง ห น ี ไม ่ พ ั น ต ล า ด น ํ า ย า ม เย ็ น ซึ ่ ง ต ล อ ด ส อ ง 

ฝัง ค ล อ ง อ ั ม พ ว า ค ล า ค ล ํ า ด ้ ว ย ผู ้ ค น จ น ถึ ง ขั ้ น เบ ี ย ด เส ี ย ด ร ะ ย ะ เว ล า เพ ี ย ง ไม ่ ก ี ่ ป ี อ ํ า เภ อ เล ็ ก ๆ ขอ ง จ . ส ม ุ ท ร - 

ส ง ค ร า ม แห ่ ง น ี ้ เต ิ บ โต ร ว ด เร ็ ว เก ิ น ก ว ่ า ท ี ่ ใคร จ ะ ค า ด ไป ถึ ง ว ั น ศุ ก ร ์ - เ ส า ร ์ - อ า ท ิ ต ย ์ ท ี ่ น ี ้ ไม ่ เค ย ร ้ า ง ไว ้ ผู ้ ค น อ า จ 

เพ ร า ะ เป ็ น เม ื อ ง ท ี ่ อ ย ู ่ ใก ล ้ ก ร ุ ง เท พ ฯ บ ว ก ก ั บ บ ร ร ย า ก า ศ อ ั น เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ส ี ส ั น ขอ ง ร ้ า น ร ว ง ท ี ่ ต ่ า ง ผุ ด ไอ เด ี ย ใน ก า ร 

ต ก แต ่ ง ร ้ า น แล ะ ส ร ร ห า ส ิ น ค ้ า ม า ว า ง ขา ย ให ้ โด ด เด ่ น เป ็ น เอ ก ล ั ก ษ ณ์ ท ่ า ม ก ล า ง ก ล ิ น อ า ย ค ว า ม เป ็ น ต ล า ด เก ่ า ซึ ่ ง เห ล ่ า 
ค น ก ร ุ ง ต ่ า ง โห ย ห า เม ื ่ อ ว ั น ห ย ุ ด ส ุ ด ส ั ป ด า ห ์ ม า ถึ ง จ ุ ด ห ม า ย ป ล า ย ท า ง ขอ ง ห ล า ย ๆ ค น จ ึ ง อ ย ู ่ ท ี ่ “อ ั ม พ ว า ” 
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ใน ป ี พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๑ อ ง ค ์ ก า ร ย ู เน ส โก ได ้ ม อ บ ร า ง ว ั ล ชม เช ย (Hon ๐ urable Mention) ด ้ า น ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ์ ม ร ด ก ท า ง ว ั ฒ น ธร ร ม (ป NES¢0 Asia- 


Pacific Heritage Awards) แก ่ อ ํ า เภ อ อ ั ม พ ว า เป ็ น ร า ง ว ั ล ท ี ่ ได ้ ม า ใน ช่ ว ง ท ี ่ อ ั ม พ ว า เร ิ ่ ม เป ็ น ส ถา น ท ี ่ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ย อ ด ฮิ ต ใน ห ม ู ่ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว จ น ถึ ง 
ท ุ ก ว ั น น ี ้ อ ั ม พ ว า ก ็ ย ั ง ค ง เป ็ น ท ี ่ เท ี ่ ย ว ฮอต ฮิ ต ต ิ ด ล ม บ น อ ย ู ่ 

แม ้ ก ร ะ แส ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว จ ะ ค ึ ก ค ั ก เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก โด ย เฉ พ า ะ ช่ ว ง ว ั น ห ย ุ ด แต ่ ห า ก อ ย า ก ส ั ม ผ ั ส เส น ่ ห ์ ซึ ่ ง แต ก ต ่ า ง จ า ก ก ร ะ แส น ิ ย ม อ ั ม พ ว า ใน ว ั น ท ี ่ 
เง ี ย บ ส ง บ ม ี ม า ก ส ิ ง ชวน ค ้ น ห า ผิ ด แผ ก จ า ก ว ั น ท ี ่ ผู ้ ค น อ ุ ่ น ห น า ฝา ค ั ง 


ใน อ . อ ั ม พ ว า ม ี ถนน ส า ย เล ็ ก ๆ ให ้ เล า ะ เล ี ย บ ไป ต า ม เร ื อ ก ส ว น ชี ้ ชวน ก ั น ชม ท ิ ว ท ั ศ น ์ เพ ล ิ น ต า ม ี ว ั ด ว า อ า ร า ม ให ้ เท ี ่ ย ว แบ บ อ ิ ่ ม บ ุ ญ อ ุ ่ น ใจ พ ร ้ อ ม 
ชุ ่ ม ฉ่ า ก ั บ บ ร ร ย า ก า ศร ิ ม น ํ า แม ่ ก ล อ ง แม ่ น ํ า ส า ย ส ํ า ค ั ญ ช ซึ ่ ง ย ั ง ค ง โอ บ อ ุ ้ ม ส ร ร พ ชี ว ิ ต ม า ต ั ้ ง แต ่ อ ด ี ต จ ว บ จ น ป ั จ จ ุ บ ั น 

ก า ร ค ้ น ห า เส น ่ ห ์ ขอ ง เม ื อ ง อ ั ม พ ว า ใน ว ั น ส บ า ย ๆ อ ย ่ า ง น ี ่ ค ง ไม ่ ม ี ก า ร เด ิ น ท า ง แบ บ ไห น น ่ า ส น ใจ เก ิ น ก ว ่ า ก า ร บ ปั ้ น จ ั ก ร ย า น เท ี ่ ย ว ชม แล ้ ว อ ั ม พ ว า ใน ม ุ ม 
ท ี ่ ค ุ ณ ไม ่ เค ย ร ู ้ จ ั ก จ ะ ไม ่ ม ี ท า ง ห ล ุ ด ร อ ด ไป จ า ก ส า ย ต า 
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จ ั ก ร ย า น พ ร ้ อ ม แผ น ท ี พ ร ้ อ ม ท ิ ส ํ า ค ั ญ -“ ค ุ ณ พ ร ้ อ ม ไป ด ้ ว ย ก ั น แล ้ ว ใช ่ ม ั ย ก ร ะ โด ด ขึ ่ น จ ั ก ร ย า น ค ู ่ ใจ ไป ก ั น เล ้ ย !” 





อ ง : ป ฐ ว ี พ ร ห ม เส น , ร ะ พ ี พ ร ต ั น ต ร า ภิ ร ม ย ์ ภา พ ป ร ะ เว ช ต ั น ต ร า ภิ ร ม ย ์ 


น PFET 
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ฑ 
ณ์ 0 


๒ 


ซิ่, 


ส i ล: ย . 
fi = 





ป ั น ชม ว ั ด ไห ว ้ พ ร ะ ขอ พ ร 


แม ้ อ . อ ั ม พ ว า จ ะ ม ี เน ื ้ อ ท ี เพ ี ย ง ๑ ๓ ๐ ต า ร า ง ก ิ โล เม ต ร แต ่ จ ํ า น ว น 


ว ั ด ก ล ั บ ไม ่ ได ้ น ้ อ ย ต า ม พ ื น ท ิ ป ู ชน ี ย ส ถา น อ ั น ส ื อ แส ด ง ถึ ง ค ว า ม ศร ั ท ธา 
ขอ ง ชา ว อ ั ม พ ว า ป ร า ก ภู ให ้ เห ็ น อ ย ่ า ง น ่ า ขึ น ชม ... 
อ อ ก ส ต า ร ์ ต ค ว า ม ส น ุ ก เม ื อ เร า ได ้ แว ะ ท ี ่ ว ั ด ภุ ม ร ิ น ท ร ์ ก ุ ฎี ท อ ง ว ั ด เก ่ า แก ่ 


a ms 


ท ิ ม ี ก ุ ฏิ ไม ้ ส ั ก ท อ ง ต ั ง ต ร ะ ห ง ่ า น ด ู ง ด ง า ม บ ิ ด า ขอ ง ส ม เด ็ จ พ ร ะ อ ม ร ิ น ท ร า - 
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ม า ต ย ์ พ ร ะ บ ร ม ร า ชิ น ี ใน พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ พ ุ ท ธ ย อ ด ฟ้า จ ุ ฬา โล ก ส ร ้ า ง 
ก ุ ฏิ ไม ้ ส ั ก ท อ ง ห ล ั ง น ี ่ ขึ ้ น เพ ื ่ อ ถวาย เจ ้ า อ า ว า ส ว ั ด บ า ง ล ี ่ เม ื ่ อ บ ุ ต ร ี ค ื อ น า ง 
น า ก (ส ม เด ็ จ พ ร ะ อ ม ร ิ น ท ร า ม า ต ๓ ย์) ได ้ เป ็ น ร า ชิ น ี ด ั ง ค ํ า ท ํ า น า ย ต ่ อ ม า 
ว ั ด บ า ง ล ี ่ ป ร ะ ส บ ภั ย น ํ า ท ่ ว ม จ ึ ง ย ้ า ย ก ุ ฎิ ห ล ั ง ด ั ง ก ล ่ า ว ม า ไว ้ ท ี ่ ว ั ด ภุ ม ร ิ น ท ร ์ 
แล ะ เป ล ี ่ ย น ชื ่ อ ว ั ด น ี ้ เป ็ น ว ั ด ภุ ม ร ิ น ท ร ์ ก ุ ฎี ท อ ง ม า น ั บ แต ่ น ั ้ น เน ื ่ อ ท ี ่ ภา ย ใน 
ก ุ ฏิ ไม ้ ส ั ก ท อ ง ห ล ั ง ง า ม จ ั ด เป ็ น พ ิ พ ิ ธ ภั ณ ฑ์ “ก ุ ฎี ท อ ง ” ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ ส ม ั ย 
ร ั ช ก า ล ท ี ่ ๑ จ ั ด แส ด ง ข้ า ว ขอ ง เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ส ม ั ย อ ย ุ ธ ย า แล ะ ช่ ว ง ต ้ น ก ร ุ ง 
ร ั ต น โก ส ิ น ท ร ์ อ า ท ิ เค ร ื ่ อ ง ล า ย ค ร า ม เค ร ื ่ อ ง ท อ ง เห ล ื อ ง เค ร ื ่ อ ง เค ล ื อ บ 
ให ้ ได ้ ชม ก ั น 

อ อ ก แร ง ป ั ้ น เร ่ ง ส ป ิ ด ส อ ง ล ้ อ ค ู ่ ใจ ขึ ้ น อ ี ก น ิ ด ผ่ า น 


ท ้ อ ง ร ่ อ ง ส ว น อ ั น ร ่ ม ร ี น แล ้ ว เล ี ย ว เข ้ า ว ั ด บ า ง แค ให ญ่ ว ั ด 


ง 6 


ท ี ่ ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ น ่ า ส น ใจ แล ะ ขึ ้ น ชื ่ อ เร ื ่ อ ง ค ว า ม 
ส ว ย ง า ม ขอ ง จ ิ ต ร ก ร ร ม ฝา ผนัง ท ี ่ เข ี ย น ด ้ ว ย ส ี ฝุ ่ น ใน 
ส ม ั ย ร ั ช ก า ล ท ี ่ ๒ แล ะ ส ม ั ย ร ั ช ก า ล ท ี ่ ๓ ซึ ่ ง แม ้ ห ล า ย 
ส ่ ว น จ ะ ล อ ก ล ่ อ น ไป แต ่ ส ่ ว น ท ี ่ ย ั ง ค ง อ ย ู ่ น ั ้ น ก ็ ช่ า ง 
ป ร ะ ณี ต ส ว ย ง า ม ผู ้ น ิ ย ม ชม ชอบ จ ิ ต ร ก ร ร ม ฝา ผนัง 
จ ึ ง ไม ่ ค ว ร พ ล า ด ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ท ั ้ ง ป ว ง 


อ 6 ๑ ๕ ท 





ก ่ อ น อ อ ก เด ิ น ท า ง ต ่ อ พ ว ก เร า แว ะ ด ั บ ก ร ะ ห า ย ด ้ ว ย น ํ า แข ็ ง ไส 
อ ร ่ อ ย ๆ ขอ ง ร ้ า น ต ุ ้ ม ขน ม ป ั ง บ า ง แค บ ร ิ เว ณ ห น ้ า ว ั ด น ํ า แข ็ ง ไส 
ห ล า ก ร ส แล ะ น ํ า ป ั ้ น ส า ร พ ั ด ชน ิ ด ร ั บ ป ร ะ ก ั น ค ว า ม ห ว า น เย ็ น ชื ่ น ใจ แล ะ 
จ ะ เส ร ิ ม เพ ิ ่ ม เต ิ ม พ ล ั ง ด ้ ว ย ขน ม ป ั ง ก ร อ บ ห ร ื อ ขน ม ป ั ง ส ั ง ข ย า ก ็ เข ้ า ท ี ่ 
เพ ร า ะ ขอ ง เข า ค ุ ณ ภ า พ ด ี แต ่ ร า ค า ม ิ ต ร ภา พ ม า ก ๆ 












๓ ก ฎิ ท อ ง ณ ว ั ต 
ภุ ม ร ิ น ท ร ์ ก ุ ฎี ท อ ง 

๒ ภา พ แก ะ ส ล ั ก ไม ้ ส ั ก ท อ ง 
ใน โบ ส ถ ์ ว ั ต บ า ง แค น ้ อ ย 

๓ จ ิ ต ร ก ร ร ม ฝา ผนัง เข ี ย น ด ้ ว ย 
ด ิ น ส อ พ อ ง ใน ห อ พ ร ะ ไต ร - 
ป ิ ฎ ก ว ั ต บ า ง แค ให ญ่ 

๕ ร ู ป ป ั น ท ่ า ชกมวย 
ต า ม ต ํ า ร า แม ่ ไม ้ ม ว ย ไท ย 
บ ร ิ เว ณ ค ่ า ย บ า ง กุ้ ง 
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พ ร ะ เก ท ล ์ ม ู เก ิ จ 7. ร ค ล ย ง ส ู ่ ะ 
. พ ร ะ พ ุ ท ธ เ ล ค ์ บ ล ้ ง น ภา 0 2- อ 
จ ุ ด เท้า ร ก จ ก ร ะ ก น 


= = IK¥ 
ญู ๒ ล่ ณะ ซอ 
จ อา แล้ ] อ ซั ้ ม พ ุ วิ ซะ แล 





๓ ล า ก น ้ า ขึ ม พ ร | 





ร ท ํ า เร ื อ ข้ า ม ฟา ก 





เซ i 
* แ เม ่ น ํ า แม ่ ก อ อ ง 4 





HA ย 

เศ ล่ ห 

ว ั ต อ ุ ม ร ั ่ น ท ร ์ ก ม ิ ท ธิ ง - --- 
เป อ า เภ อ เม ่ ย 3 

จ ้ า ห วั ด ส ม ท ร ส ั ง เครา ม 

แผ น ท ี : ป ฐ ว ิ 


อ ๑ ๕ ๒ ๒“ 


ป ั น ต ่ อ อ ี ก เพ ี ย ง อ ื ด ใจ ไม ่ ไก ล จ า ก ว ั ด บ า ง แค ให ญ่ เร า ก ็ ม า ถึ ง ว ั ด 


บ า ง แค น ้ อ ย ชม โบ ส ถ ์ อ ั น ว ิ จ ิ ต ร ท ี ่ ภา ย ใน ป ร ะ ด ั บ ต ก แต ่ ง ด ้ ว ย ไม ้ ส ั ก ท อ ง 
ซึ ่ ง ช่ า ง บ ุ ญ ม ี ช่ ว ง ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ ช่ า ง ฝี ม ื อ จ า ก เม ื อ ง เพ ชร เป ็ น ผู ้ แก ะ ส ล ั ก โด ย 
ใช ้ ภา พ ว า ด ขอ ง ส . ธร ร ม ภั ก ด ี เป ็ น ต ้ น แบ บ ผนัง ด ้ า น ห ล ั ง อ ง ค ์ พ ร ะ 
ป ร ะ ธา น แก ะ ส ล ั ก เร ื ่ อ ง ร า ว เก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ถี ชี ว ิ ต ชา ว ส ม ุ ท ร ส ง ค ร า ม ใน ร า ว ป ี 
พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๐ ด ั ง เช ่ น ต ล า ด น ํ า ก า ร ท ํ า น ํ า ต า ล ม ะ พ ร ้ า ว ต ล อ ด จ น เร ื อ 
ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ล ่ อ ง อ ย ู ่ ใน ล ํ า น ้ า แม ่ ก ล อ ง อ ย ่ า ง เร ื อ ก ล ไฟ เร ื อ ใบ เร ื อ แจ ว 
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ท ร ง ให ้ ช่ า ง เข ี ย น จ า ก ส ถา บ ั น เท ค โน โล ย ี ร า ชม ง ค ล จ ํ า น ว น ๑ ๐ ค น 
ด ํ า เน ิ น ก า ร เข ี ย น ภา พ พ ร ะ ร า ช ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ พ ร ะ ร า ช ก ร ณี ย ก ิ จ ขอ ง 
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ก ร ะ ท ั ่ ง เป ็ น ร ้ า น ด ั ง ซึ ง ต ้ อ น ร ั บ แข ก บ ้ า น แข ก เม ื อ ง ม า ถึ ง ๕ ๐ ป ี แล ้ ว 

อ า ห า ร ขอ ง เข า บ อ ก ได ้ เล ย ว ่ า ห ร ู ร ะ ด ั บ เห ล า อ ย ่ า ง ข้ า ว ผัด ป ู ท ี ่ เป ็ น 
เม น ู ธร ร ม ด า ๆ แต ่ ป ้ า ต ิ ว เจ ้ า ขอ ง ร ้ า น ก ็ ป ร ุ ง อ อ ก ม า ได ้ เล ิ ศร ส ห อ ม ก ล ิ น 
น ํ า ม ั น ร วํา ข้ า ว ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ม ี ก ร ร เช ี ย ง ป ู ชิ ้ น ให ญ่ เน ื ้ อ แน ่ น ใส ่ ม า เต ็ ม ท ี ่ ภณ 
ค ู ่ ก ั บ ซอ ส พ ร ิ ก ฟั ก ท อ ง ส ู ต ร เฉ พ า ะ ขอ ง ร ้ า น อ ร ่ อ ย เด ็ ด ไม ่ เห ม ื อ น ใคร 
ผัด ไท ย ก ุ ้ ง แม ่ น ํ า ก ็ เป ็ น อ ี ก เม น ู ท ี ่ ห ้ า ม พ ล า ด เพ ร า ะ ก ุ ้ ง แม ่ ก ล อ ง น ี ่ เข า ว ่ า 
“อ ร ่ อ ย ท ี ่ ซู ้ ด !” ก ุ ้ ง ต ั ว อ ้ ว น ห น ั ก เก ื อ บ ก ิ โล ฯ เล ย เจ ้ า ค ่ ะ น ํ า ม า แก ะ เป ล ื อ ก 
แล ้ ว ท อ ด ใน น ํ า ม ั น ท ่ ว ม ๆ จ า ก น ั ้ น ต อ ก ไข ่ ใส ่ ล ง ไป แล ้ ว โป ะ ด ้ ว ย เส ้ น 


อ 6 ๑๑ ๓“ 


ส ด อ ร ่ อ ย ล ง ต ั ว 


Vv Vv 
๐ 6 Ad ๐ ๕ 


ค ว า ม เป ็ น “เม ื อ ง ส า ม น ้ า ” ค ื อ ม ี ท ั ้ ง น ้ า จ ื ด น ้ า เค ็ ม แล ะ น ้ ้ า ก ร ่ อ ย ไห ล ม า ร ว ม ก ั น ท ํ า ให ้ จ . ส ม ุ ท ร ส ง ค ร า ม 
ห ร ื อ เม ื อ ง แม ่ ก ล อ ง ม ี ท ร ั พ ย า ก ร ธร ร ม ชา ต ิ อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ ใน น ํ า ม ี อ า ห า ร ท ะ เล ส ด ๆ อ ย ่ า ง ป ล า ท ู ให ้ ล ิ ้ ม ชิ ม ร ส 

บ น บ ก ด ิ น ก ็ อ ุ ด ม ด ้ ว ย แร ่ ธา ต ุ ไม ่ ว ่ า จ ะ ป ล ู ก ไม ้ ใด ก ็ ได ้ ผล ผล ิ ต ง า ม ด ั ง เช ่ น ล ิ ้ น จ ี ่ อ ั ม พ ว า อ ั น เล ื ่ อ ง ชื ่ อ ส ั ม โอ ร ส เล ิ ศ 
แล ะ น ํ า ต า ล ม ะ พ ร ้ า ว ห อ ม ห ว า น ผล ิ ต ผล จ า ก ม ะ พ ร ้ า ว ใน ท ้ อ ง ถิ ่ น ว ั ต ถุ ด ิ บ ชั ้ น ด ี ขน า ด น ี ้ เม ื ่ อ บ ว ก ก ั บ ฝี ม ื อ 

ป ล า ย จ ว ั ก ขอ ง ค น แม ่ ก ล อ ง ท ุ ก เม น ู ท ี ่ ป ร ุ ง จ ึ ง ล ้ ว น อ ร ่ อ ย ล ํ า ค ั บ จ า น แล ะ ไม ่ ว ่ า จ ะ ผ่ า น ไป เม ื อ ง แม ่ ก ล อ ง อ ี ก ส ั ก ก ี ่ ค ร ั ้ ง 
ร ส อ ร ่ อ ย ค ง เส ้ น ค ง ว า น ี ้ ก ็ ไม ่ เค ย ท ํ า ให ้ ผู ้ ไป เย ื อ น ผิ ด ห ว ั ง 
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ผัด ไท ย ท ี ผัด ค ล ุ ก เค ล ้ า ก ั บ ซอ ส ป ร ุ ง ร ส โอ ย ... เ น ื ้ อ ก ุ ้ ง ส ด เต ่ ง เด ้ ง ห น ี บ อ ร ่ อ ย 


ส ม เป ็ น ก ุ ้ ง ส า ม น ํ า จ ร ิ ง ๆ ! 
1 | YU 6 ๕ ๕ ๐ 1 a Pd 
ส ่ ว น ไก ่ ต ้ ม น ํ า ป ล า ก ็ เป ็ น จ า น แน ะ น ํ า เข า ใช ้ ไก ่ ก ะ เห ร ี ย ง จ า ก ส ว น ผึ่ง 
เป ็ น ไก ่ บ ้ า น ผสม ก ั บ ไก ่ ป ่ า ท ิ ชา ว ก ะ เห ร ี ย ง เล ี ย ง ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ น ํ า ม า ต ้ ม 
ก ั บ น ํ า ป ล า อ ย ่ า ง ด ี ร า ว ๆ ๕ ๐ น า ท ี ได ้ ไก ่ ส ี เห ล ื อ ง น ว ล ห น ั ง เต ่ ง เน ื ้ อ เห น ี ย ว 
เค ี ย ว ก ํ า ล ั ง อ ร ่ อ ย ก ิ น ก ั บ น ํ า จ ิ ม ร ส จ ิ ด โด น ใจ ต า ม ด ้ ว ย ต ้ ม ย ํ า ป ล า ร ิ ว ก ิ ว 
ร ส เข ้ ม ถึ ง เค ร ื ่ อ ง ส ม ุ น ไพ ร 
ท ิ ส ํ า ค ั ญ ท ุ ก เม น ู ขอ ง ร ้ า น ป ร ุ ง โด ย ใช ้ เต า ถ่ า น ท ั ง ส ิ น พ ิ ถี พ ิ ถัน ท ุ ก ส ่ ว น 


EO 


อ ย ่ า ง น ิ น ิ เอ ง จ ึ ง เป ็ น ว ้ า น อ ร ่ อ ย ว ้ า น ด ั ง ย า ว น า น ม า ห ล า ย ส ิ บ ป ี 


แ 0 


เร 


ห า ก ม า ไม ่ เจ อ ผู ้ ให ญ่ ท อ ง ห ย ิ บ “ 
พ ี แส ง ผู ้ เป ็ น ล ู ก จ ะ อ อ ก ม า ต ้ อ น ร ั บ ก 
พ ร ้ อ ม ป ร ุ ง เม น ู ต า ม ส ู ต ร 


> ห า ก อ ย า ก ล ิ ้ ม ร ส อ า ห า ร พ ื ้ น บ ้ า น 
อ ย ่ า ล ื ม โท ร . ส ั ง ล่วงหน้า 

>> เร ื อ น ไท ย ร ิ ม น า ท ิ โฮ ม ส เต ย ์ บ ้ า น ห ั ว ห า ด 
ซึ ่ ง ก ็ ค ื อ บ ้ า น ผู ้ ให ญ่ ท อ ง ห ย ิ บ น ั ้ น เอ ง 


เย ื อ น ล ิ ม ร ส อ า ห า ร พ ื น บ ้ า น ร ส เด ็ ด 
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เร ื อ ง : พ ร เพ ็ ญ ว ง ศ์ ศุ ภ ช ั ย น ิ ม ิ ต 
ภา พ : ป ร ะ เว ช ต ั น ต ร า ภิ ร ม ย ์ 


(โฮ ม ส เต ย ์ บ ้ า น ห ั ว ห า ด ใก ล ้ ว ั ด ร า ษ ฎ ร ์ บ ู ร ณะ อ . อัมพวา ต ้ อ ง ต ิ ด ต ่ อ ล ่ ว ง ห น ้ า ท ี ่ โท ร . ๐ ๓ ๕ ๕ ๓ - ๕ ๐ ๕ ๓ , ๐ ๕ - ฒ ๑ ๕ ๒ - ๕ ๐ ๑ ) 


ม 


ต ะ ล ุ ย เข ้ า ส ว น ล ิ น จ ิ บ ุ ก ถึ ง ค ร ั ว ผู ้ ให ญ่ ท อ ง ห ย ิ บ ล ิ ม ร ส เม น ู พ ื ้ น บ ้ า น ท ี 


ห า ว ั ต ถุ ด ิ บ ได ้ ใก ล ้ ๆ แค ่ ห ล ั ง บ ้ า น ถ้า ม า ช่ ว ง เด ื อ น ม ี . ค .- เ ม . ย . จ ะ ได ้ ชิ ม 


พ ล ่ า ก ุ ้ ง ล ิ ้ น จ ี ่ แส น อ ร ่ อ ย ล ิ ้ น จ ี ่ ท ี ่ ใช ้ ต ้ อ ง เป ็ น พ ั น ธุ ์ ค ่ อ ม ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ส ุ ก ม า ก 
ร ส เป ร ี ้ ย ว อ ม ฝา ด น ิ ด ๆ น ํ า ม า ย ํ า ก ั บ ก ุ ้ ง แม ่ น า ท ี ่ ย ่ า ง พ อ ส ุ ก เน ื ่ อ ก ุ ้ ง ย ั ง ฉ่ า ๆ 
อ ย ู ่ ร ส ห ว า น ขอ ง เน ื ่ อ ก ุ ้ ง ผสาน ร ส เป ร ี ่ ย ว จ า ก เน ื ่ อ ล ิ ่ น จ ี ่ ได ้ ล ง ต ั ว ท ั ้ ง น ํ า ย ํ า 
ย ั ง ม ี ก ะ ท ิ ส ด เป ็ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ พ ล ่ า ก ุ ้ ง จ า น น ี ้ จ ึ ง ท ั ้ ง เป ร ี ้ ย ว ห ว า น ม ั น 
ก ล ม ก ล ่ อ ม ส ่ ว น ม ะ พ ร ้ า ว ใน ส ว น ก ็ น ํ า ม า ท ํ า แก ง ก ะ ล า ก ร ุ บ ใช ้ ก ะ ล า อ ่ อ น 
ห ั น เป ็ น ขึ ้ น เล ็ ก แช ่ ใน น ้ า ม ะ พ ร ้ า ว โร ย เก ล ื อ น ิ ด ไม ่ ให ้ ด ํ า น ํ า เค ร ื ่ อ ง แก ง 
เข ี ย ว ห ว า น ท ี ่ โข ล ก เต ร ี ย ม ไว ้ ผัด ก ั บ ห ั ว ก ะ ท ิ จ น แต ก ม ั น ใส ่ ล ู ก ชิ ้ น ป ล า ก ร า ย 
ท ํ า เอ ง ต ้ ม ให ้ เด ื อ ด พ ล ่ า น แล ้ ว ใส ่ ก ะ ล า ก ร ุ บ แล ะ ป ร ุ ง ร ส ด ้ ว ย น ํ า ต า ล 
ม ะ พ ร ้ า ว น ํ า ป ล า ใส ่ ก ร ะ ชา ย ซอ ย ต า ม ล ง ไป เส ร ็ จ แล ้ ว ก ็ ล ิ ้ ม ร ส อ ร ่ อ ย 
ก ั น ได ้ 

อ ี ก เม น ู ท ี ่ ห า ก ิ น ย า ก ค ื อ ต ้ ม ส ้ ม ไส ้ ก ล ้ ว ย ซึ ่ ง ต ้ อ ง ใช ้ “ก ล ้ ว ย น ํ า ไท ย ” 


ก ล ้ ว ย พ ั น ธุ ์ พ ื ้ น บ ้ า น ขอ ง ท ี ่ น ี ่ โด ย ต ้ อ ง เป ็ น ก ล ้ ว ย ท ี ่ เร ิ ่ ม ต ั ้ ง ห ้ อ ง อ อ ก เค ร ื ่ อ 
อ ่ อ น ๆ ใช ้ เฉ พ า ะ ไส ้ ก ล ้ ว ย น ํ า ม า ห ั น แล ้ ว ต ้ ม ก ั บ น ํ า แก ว ่ ง ส า ร ส ั ม ท ี ่ ผสม 
ส ั ม ม ะ ขา ม แล ะ เก ล ื อ เพ ื ่ อ ให ้ ไส ้ ก ล ้ ว ย ขา ว น ่ า ก ิ น โข ล ก ก ะ ป ิ ห อ ม แด ง 
ก ร ะ เท ี ย ม แล ะ พ ร ิ ก ไท ย ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ใส ่ ล ง ต ้ ม ใน น ํ า ส ้ ม ม ะ ขา ม แล ้ ว ใส ่ ห ม ู 
ส า ม ชั ้ น ก ุ ้ ง แล ะ ไส ้ ก ล ้ ว ย ล ง ไป ป ร ุ ง ร ส ให ้ เป ร ี ่ ย ว น ํ า ห ว า น ต า ม แท ร ก เค ็ ม 
น ิ ด ๆ อ ร ่ อ ย แบ บ ซด จ น ห ย ด ส ุ ด ท ้ า ย เล ย จ ้ า 

ป ิ ด ท ้ า ย ค ว า ม อ ร ่ อ ย ก ั น ด ้ ว ย ป ล า ท ู ย ่ า ง น ํ า ป ล า ม อ ญ จ ะ ให ้ อ ร ่ อ ย ต ้ อ ง 
ใช ้ ป ล า ท ู ส ด ต ั ว เล ็ ก ก ํ า ล ั ง ก ิ น ย ่ า ง บ น เต า ถ่ า น ไฟ อ ่ อ น ๆ ป ิ ด ด ้ ว ย ใบ ต อ ง ย ่ า ง 
ให ้ เป ็ น “ป ล า ท ู น ํ า ต ก ” ท ี ่ เน ื ้ อ แฉ ะ น ิ ด ๆ จ ะ ได ้ ค ว า ม ห ว า น ขอ ง เน ื ้ อ ป ล า 
ก ิ น ก ั บ น ํ า ป ล า ม อ ญ ส ู ต ร ขอ ง ค น ม อ ญ แ ท ้ ๆ ท ี ่ ล ่ อ ง เร ื อ ม า ขา ย ห ม ้ อ ขา ย ไห 
ท ี ่ ห น ้ า บ ้ า น ผู ้ ให ญ่ ม ี ส ่ ว น ผสม ค ื อ ต ะ ไค ร ้ ก ร ะ ชา ย พ ร ิ ก ขี ้ ห น ู ส ว น 
ห อ ม แด ง ใบ ม ะ ก ร ู ด ส ั บ ล ะ เอ ี ย ด ป ร ุ ง ร ส ด ้ ว ย น ้ า ม ะ น า ว น ํ า ป ล า น ํ า ต า ล 
ม ะ พ ว ้ า ว ร ส จ ั ด จ ้ า น อ ย ่ า บ อ ก ใคร 


เม ษา ย น ๒ ๕ ๕ ๕ | ส า 51 ๆ ท ี ่ 











ป ล า ก ะ พ ง ห ล ง น า 
ป ล า เน ื อ ต ํ า แต ต เด ต ี ย ว 
แล ะ น ํ า พ ร ิ ก ไข ้ ป 


ล ะ อ อ อ ย ู ่ ส ม บ ู ร ณ์ 
เจ ้ า ขอ ง ร ้ า น 


ภา พ : ว ิ จ ิ ต ต ์ แซ ่ เฮ ้ ง 
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เร ื อ น ล อ อ อ ิ ม อ ร ่ อ ย ส บ า ย ก ร ะ เป ๋ า 


(ท า ง เข ้ า ว ั ด ด า ว โด ่ ง ถนน ส า ย แห ล ม เต ย - ป า ก ล ั ด อ . เ ม ื อ ง 
เป ิ ด ๑ ๐ . ๐ ๐ - ๒ ๒ . ๐ ๐ น . โท ร . ๐ - ๓ ๕ ๕ ๑ - ๕ ๕ ๑ ๕ ๑, ๐ ๕ - ๕ ๐ ๐ ๐ - ๑ ๕๒๑) 


เป ็ น ร ้ า น ท ี ่ ค น แม ่ ก ล อ ง ต ่ า ง แน ะ น ํ า ว ่ า อ า ห า ร อ ร ่ อ ย แต ่ ร า ค า ไม ่ แพ ง 
ท ั ้ ง บ ร ร ย า ก า ศร ้ า น ก ็ ร ่ ม ร ื ่ น โอ ่ โถ ง ม ี ท ี ่ น ั ่ ง ให ้ เล ื อ ก ร ั บ ล ม ส บ า ย ๆ ด ้ า น น อ ก 
ห ร ื อ ใน ห ้ อ ง แอ ร ์ เย ็ น เจ ี ๊ ย บ แบ บ ส ่ ว น ต ั ว 

เม น ู เด ็ ด ท ี ่ ส ั ง ก ั น แท บ ท ุ ก โต ๊ ะ ค ื อ ป ล า ก ะ พ ง ห ล ง น ํ า ร ส ชา ต ิ ค ล ้ า ย 
ต ้ ม ข่ า แต ่ เข ้ ม ขั ้ น ก ว ่ า ม า ก เพ ร า ะ เข า ใช ้ ห ั ว ก ะ ท ิ เค ี ่ ย ว ก ั บ น ํ า ต า ล ม ะ พ ร ้ า ว 
ใส ่ น ้ า ม ะ ขา ม เป ี ย ก เต ิ ม น ํ า ป ล า ห น ่ อ ย เค ี ่ ย ว จ น ง ว ด ร า ด พ อ ท ่ ว ม ต ั ว ป ล า 
ก ะ พ ง ท ี ่ ท อ ด จ น เห ล ื อ ง เส ิ ร ์ ฟ ม า ใน ห ม ้ อ ไฟ ร ู ป ป ล า เพ ื ่ อ ให ้ ก ะ ท ิ แต ก ม ั น 
ร ส ชา ต ิ ก ล ม ก ล ่ อ ม 

ห า ก ชอบ ร ส จ ั ด ให ้ ส ั ง แก ง ป ่ า พ ร ิ ก ก ะ เห ร ี ่ ย ง ป ล า ก ร า ย ร ส เข ้ ม ขั น ถึ ง 
เค ร ื ่ อ ง แก ง เผ็ด ร ้ อ น ชน ิ ด น ํ า ห ู น ํ า ต า ไห ล ต ่ อ ด ้ ว ย น ้ า พ ร ิ ก ไข ่ ป ู ร ส จ ั ด แล ้ ว 
เบ ร ก ค ว า ม เผ็ด ด ้ ว ย เม น ู ป ล า เน ื ้ อ ด ํ า แด ด เด ี ย ว ห ร ื อ ป ล า ก ร ะ เบ น แด ด เด ี ย ว 
ท อ ด เน ื ้ อ ป ล า อ อ ก ร ส ห ว า น น ิ ด ๆ เค ี ้ ย ว เพ ล ิ น เพ ร า ะ ไม ่ ม ี ก ล ิ ่ น ค า ว 


ก ๋ ว ย เต ี ย ว ป ล า อ ั ม พ ว า อ ร ่ อ ย จ ั ด เต ็ ม ไม ่ ห ว ง เค ร ื ่ อ ง 


(ถนน ส า ย แม ่ ก ล อ ง - ด ํ า เน ิ น ส ะ ด ว ก อ . บ า ง ค น ท ี ่ 
เป ิ ด ๐ ๕. ๐๐-๑ ๕ . ๓ ๐ น . ห ย ุ ด ว ั น อ ั ง ค า ร โท ร . ๐ ๕ - ๕ ๑ ๐ ๕ - ๕ ๒ ๓ ๕ ) 


ร ้ า น น ี ้ ห า ไม ่ ย า ก เพ ร า ะ ม ี ห ล ั ก ก ิ โล ฯ ย ั ก ษ์ เข ี ย น ชื ่ อ “ก ๋ ว ย เต ี ๋ ย ว ป ล า 
อ ั ม พ ว า ” ต ั ้ ง โด ด เด ่ น อ ย ู ่ ห น ้ า ร ้ า น ส ่ ว น ใน ร ้ า น โป ร ่ ง โล ่ ง น ่ า น ั ่ ง ม ี โต ๊ ะ เก ้ า อ ี ๋ 
ไม ้ ให ้ เล ื อ ก น ั ่ ง ส บ า ย ๆ ห ร ื อ จ ะ เล ื อ ก น ั ง เส ื ่ อ ห ้ อ ย ขา ก ิ น ก ๋ ว ย เต ี ๋ ย ว เพ ล ิ น ๆ 
ก ็ ย ่ อ ม ได ้ 

ค น ท ี ่ ชอบ ก ๋ ว ย เต ี ๋ ย ว ป ล า ม า ร ้ า น น ี ้ ไม ่ ผิ ด ห ว ั ง จ ะ ส ั ่ ง เส ้ น เล ็ ก เส ้ น ห ม ี ่ 
ห ร ื อ บ ะ ห มี ่ ก ็ ล ้ ว น อ ร ่ อ ย ค ร บ เค ร ื ่ อ ง เพ ร า ะ เข า ใส ่ เค ร ื ่ อ ง เค ร า ไม ่ อ ั ้ น ท ั ้ ง 
ป ล า โช ก ุ น ล ว ก เน ื ่ อ แน ่ น ล ู ก ชิ ้ น ป ล า แบ บ ย า ว แบ บ ก ล ม เก ี ้ ย ว ป ล า ต ั ว อ ้ ว น 
ป ล า เด ้ ง แล ะ ฮ ื ่ อ ก ๊ ว ย ท ี ่ ส ั ง ต ร ง จ า ก ต ล า ด ป ล า แม ่ ก ล อ ง ส ด ให ม ่ ท ุ ก เช ้ า 
อ ี ก ท ั ้ ง เต ้ า ห ู ้ เห ็ ด ห อ ม เห ็ ด น า ง ฟ้า ส า ห ร ่ า ย ต ํ า ล ึ ง แล ะ ผัก ก า ด ห อ ม ก ็ 
ม ี ใส ่ ม า แบ บ ไม ่ ห ว ง ใคร ชอบ ร ส จ ั ด ให ้ ส ั ง ต ้ ม ย ํ า ร ั บ ร อ ง ร ส จ ั ด จ ้ า น ชน ิ ด 
ไม ่ ต ้ อ ง เส ี ย เว ล า ป ร ุ ง เพ ิ ่ ม เก า เห ล า แล ะ ล ว ก จ ิ ๋ ม ก ็ เป ็ น ท ี เด ็ ด ขอ ง ร ้ า น 
เช ่ น ก ั น น อ ก จ า ก เค ร ื ่ อ ง เค ร า ท ี ่ จ ั ด ม า เต ็ ม ชา ม เข า ย ั ง เส ิ ร ์ ฟ พ ร ้ อ ม น ํ า จ ิ ้ ม 
เต ้ า เจ ี ้ ย ว ท ี ่ ท า ง ร ้ า น ท ํ า เอ ง จ ิ ม เค ร ื ่ อ ง เค ร า ป ร ะ ด า ม ี ได ้ อ ร ่ อ ย เข ้ า ก ั ้ น ... 
เข ้ า ก ั น ภ - 
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